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№ 

п/п 

Содержание 
 Наименование возрастных групп 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старш

ая 

группа 

Подготовит

ельная 

Группа к 

школе 

1.  Количество групп в ДОУ 
3 4 3 3 

13 групп 

2.  Режим работы ДОУ с 7.30-18.00 

3.  Начало учебного года с 01.09.2020 г. 

4.  Окончание учебного года с 31.05.2021 г. 

5.  
Количество недель в учебном 

году 36 недель 

6.  
Продолжительность учебной 

недели 
5 дней (пн. - пят.) 

7.  
Начало  образовательной 

деятельности 

Утро 

9.20 9.10 9.00 9.00 

Вечер 

  16.00 16.00 

8.  
Окончание образовательной 

деятельности 

Утро 

10.00 10.00 10.00 10.50 

Вечер 

 

  

16.25 16.30 

9.  

Перерыв между 

образовательной 

деятельностью 

10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин 

10.  

Продолжительность 

образовательной 

деятельности 

15 мин. 

. 
20 мин. 25 мин. 30 мин 



№ 

п/п 

Содержание 
 Наименование возрастных групп 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старш

ая 

группа 

Подготовит

ельная 

Группа к 

школе 

 

 

11.  
Объем недельной 

образовательной нагрузки 
12 12 16 17 

Реализация приоритетного направления 

12.  

 

 Образовательная деятельность 

Окружающий мир 
 

1час/неделю 

 

1час/неделю 

2 часа/  

неделю 

2 часа/  

неделю 

Развитие речи 
1час/ 

неделю 
1 час/  неделю 

2 часа /  

неделю 

2часа/ 

неделю 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1час/ 

неделю 

1час 

неделю 

1час/ 

неделю 

2 часа/ 

неделю 

Рисование 
1час/ 

неделю 

1 час / 

неделю 

2 часа/ 

неделю 

1часа/ 

неделю 

Лепка 
1час/2 

недели 

1 час /2 

недели 

1 час /2 

недели 

1час/2 

недели 

 
 

Аппликация 
1час/2 

недели 

1 час/2 

недели 

1час/2 

недели 

1час/2 

недели 

 
 

Конструирование 
1час/ 

неделю 

1час/ 

неделю. 

1час/2 

недели 

1час/2 

недели 

 
 

Ручной труд 
 

 
1час/2 

недели 

1час/2 

недели 

  Музыкальное 2часа/ 2 часа/ 2часа/ 2часа/ 



№ 

п/п 

Содержание 
 Наименование возрастных групп 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старш

ая 

группа 

Подготовит

ельная 

Группа к 

школе 

неделю неделю неделю неделю 

 
 

Физкультурное 
3часа/ 

неделю 

3часа/ 

неделю 

3часа/ 

неделю 

3часа/ 

неделю 

 
 Финансовая 

грамотность 
  

1час/ 

неделю 

1час/ 

неделю 

 

 

LEGO-

конструирование 
  

2часа/ 

неделю 

в 2 гр. 

1час/ 

неделю 

в 1гр. 

2часа/ 

неделю 

 

 
Патриотическое 

воспитание 
1час/ в 2 недели 1час/ в 2 недели 

1час/ в 

2 

недели 

1час/ в 2 

недели 

13.  Сроки проведения каникул 
зимние – с 29.12.2021 г. – 10.01.2022г.; 

летние – с 1.06.2022 г. – 31.08.2022г. 

14.  
Летний оздоровительный 

период 
С 01.06.2022 г. по 31.08.2022 г. 

15.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Перечень праздников 

Сентябрь  

Развлечение 

«Здравствуй, 

детский сад!» 

 

 

Развлечение 

«Здравствуй, 

детский 

сад!» 

 

 

Игровая 

программа 

«День 

Знаний» 

 

 

Игровая 

программа 

«День 

Знаний» 

«В гостях у 

Светофора» 

Октябрь  

Тематическое 

развлечение 

«Здравствуй, 

Тематическое 

развлечение 

«Осень, в 

гости 

Тематиче

ский 

праздник 

Развлечение 

«Веселые 

ритмы» 



№ 

п/п 

Содержание 
 Наименование возрастных групп 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старш

ая 

группа 

Подготовит

ельная 

Группа к 

школе 

Осень!» просим!» Развлечен

ие 

«Осенняя 

дискотека

» 

Праздник 

осени 

«Осень в 

гости к 

нам 

пришла» 

 

Осенний бал 

Ноябрь  

Развлечение 

«Наши ладошки» 

Досуговое 

мероприятие 

«В магазине 

игрушек» 

Вечер игр 

«забавы 

Осени» 

Музыкаль

ная 

гостиная 

«Музыка 

Осени» 

Вечер игр 

«забавы 

Осени» 

Музыкальна

я гостиная 

«Музыка 

Осени» 

Декабрь  

Новогодний 

праздник 

«Здравствуй, 

Елочка!» 

Новогодний 

праздник 

«Сладкая 

сказка» 

Мульт.сеа

нс 

просмотр 

м/ф 

«Щелкун

чик» 

«Новогод

ний 

праздник

» 

Мульт.сеанс 

просмотр 

м/ф 

«Щелкунчик

» 

«Новогодни

й праздник» 



№ 

п/п 

Содержание 
 Наименование возрастных групп 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старш

ая 

группа 

Подготовит

ельная 

Группа к 

школе 

Январь  

«Прощание с 

Елочкой» 

Игры-забавы 

«Волшебный 

снежок» 

«Прощание с 

Елочкой» 

Развлечение 

«Мы мороза 

не боимся!» 

«Прощан

ие с 

Елочкой» 

Музыкаль

ная 

гостиная 

«Симфон

ический 

оркестр» 

Развлечение 

«Веселые 

музыканты» 

Музыкальна

я гостиная 

«Симфониче

ский 

оркестр» 

Февраль 

Развлечение «Ой, 

блины, мои 

блины!»-

масленица 

Концерт для 

кукол «Мы любим 

петь и танцевать!» 

Развлечение 

«Ой, блины, 

мои блины!»-

масленица 

Концерт для 

кукол «Мы 

любим петь и 

танцевать!» 

Развлечен

ие «Ой, 

блины, 

мои 

блины!»-

маслениц

а 

Музыкаль

но-

спортивн

ый 

праздник, 

посвящен

ный 23 

февраля 

«Бравые 

ребята-

дошколят

а!» 

Развлечение 

«Ой, блины, 

мои 

блины!»-

масленица 

Музыкально

-спортивный 

праздник, 

посвященны

й 23 февраля 

«Бравые 

ребята-

дошколята!» 

Март  

Праздник «Вот 

какие наши 

мамы» 

Праздник 

«Веснушки в 

подарок» 

Игровой 

Мульт.сеа

нс 

просмотр 

детского 

мюзикла 

Мульт.сеанс 

просмотр 

детского 

мюзикла 

«Волк и 



№ 

п/п 

Содержание 
 Наименование возрастных групп 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старш

ая 

группа 

Подготовит

ельная 

Группа к 

школе 

досуг «Чудо 

дерево» 

«Волк и 

семеро 

козлят» 

Праздник 

«Мамочек 

поздрави

м!» 

семеро 

козлят» 

Праздничная 

программа, 

посвященная 

8 марта 

«Шарман-

шоу» 

Театрализованная деятельность педагогов и воспитанников 

Апрель  

Развлечение 

«Весна пришла» 

Развлечение 

«За что любят 

солнышко?» 

Развлечен

ие «1 

апреля-

день 

смеха» 

Развлечение 

«1 апреля-

день смеха» 

Май  

Игры-забавы 

«Музыкальные 

загадки» 

Семейный час 

«Нам вместе 

весело» 

Праздник 

«День 

Победы» 

Развлечен

ие 

«Музыкал

ьная 

шкатулка

» 

Праздник 

«День 

Победы» 

Праздник 

«Выпускной 

бал» 

 

Июнь  

Праздник на 

улице «Детство -

это я и ты» 

Развлечение 

«Лето красное» 

Праздник на 

улице 

«Детство -это 

я и ты» 

Развлечение 

«Лето 

Праздник 

на улице 

«Детство 

-это я и 

ты» 

Развлечен

ие «Лето 

 



№ 

п/п 

Содержание 
 Наименование возрастных групп 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старш

ая 

группа 

Подготовит

ельная 

Группа к 

школе 

красное» красное» 

Минута молчания 

посвященная памяти 

героям ВОВ 

16.  

С
р

о
к

и
 

п
р

о
в

ед
ен

и
я

 

м
о
н

и
т
о
р

и
н

г
а
 

к
а
ч

ес
т
в

а
 

о
б
р

а
зо

в
а
н

и
я

: 

 

-педагогическая 

диагностика 

(оценка 

индивидуального 

развития детей) 

 

с 02.09.2021 г. по 16.09.2022г. 

с 11.01.2022 по 25.01.2022г. 

с 17.05.2021 г. по 31.05.2021 г. 

17.  
Период проведения 

родительских собраний 

 

21.09.2021 г – 30.09.2022г – вновь прибывшие 

23.11.2021г - 30.11.2021г.  

01.02.2021г – 15.02.2021г. 

05.04.2021г.- 15.04.2021г. 

24.05.2021г. – 31.05.2021г. 

18.  Праздничные дни 

 04.11.2021г.,  

с 31.12.2021г. по 10.01.2022 г. 

24.02.2022г. 

09.03.2022г. 

1, 4, 5, 11  мая 2022г. 

12.06.2022г. 



№ 

п/п 

Содержание 
 Наименование возрастных групп 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старш

ая 

группа 

Подготовит

ельная 

Группа к 

школе 

19.  Работа в летний период Функционирует в обычном режиме  

20.  

П
р

и
ем

 

сп
ец

и
а

л
и

ст
а
 

Музыкальный 

руководитель 

Понедельник 16.40-17.30 

 

21.  

П
р

и
ем

 с
п

ец
и

а
л

и
ст

а
 Учитель - логопед 

Вторник 11.00 – 12.00 

Среда 17.00- 18.00 

22.  Педагог - психолог Четверг 15.30 – 16.30 

23.  
Старший 

воспитатель 
Ежедневно 13.00 – 15.00 

24.  

П
р

и
ем

н
ы

е 
ч

а
сы

 

а
д

м
и

н
и

ст
р

а
ц

и
и

 

Д
О

У
 

Заведующий Четверг 15.30-17.00 

медицинская сестра Ежедневно 8.00 - 11.15 

Заведующего по 

АХР 
Пятница 15.00-17.00 

 
 
 

Формы организации  непосредственно-образовательной деятельности: 

-  для детей с 1 года до 3 лет – подгрупповая; 

- в дошкольных группах -  подгрупповые, фронтальные  

 

     Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 

санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам Санитарные 

правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

      Для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет непосредственно - образовательная 

деятельность составляет не более 1,5 часа  в неделю ( игровая, музыкальная 

деятельность, общение, развитие движений). Продолжительность 

непрерывной образовательной деятельности не более 10 минут в первую и 

вторую половину дня. 



       Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, 

включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей 

дошкольного возраста составляет:  

в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин., 

 в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, 

 в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут,  

в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут 

      Продолжительность непрерывной непосредственно -  образовательной 

деятельности  

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,  

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,  

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут 

для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.  

      Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня  

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,  

в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно.  

        В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами 

непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут 

        Непосредственно образовательная деятельность с детьми   старшего 

дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после 

дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность составляет 

не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно - образовательной 

деятельности статического характера проводят физкультминутку. 

         Непосредственно - образовательная деятельность физкультурно-

оздоровительного и эстетического цикла занимает  не менее 50% общего 

времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность. 

       Непосредственно-образовательная деятельность, требующая 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и 

музыкальными занятиями. 
 


